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HELENA 


Crimen sucedió en 
una cabaña de un 
centro de tratamiento 
en Yurimaguas. 
Pobladores hallaron 
al homicida con los 
ojos rojos y manchado 
de sangre. 


* Potencia: 1500W - 
* Acero Inoxidable y polipropileno * 
* Con Led indicadora y base giratoria ° 
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+ Crimen sucedió en 
Yurimaguas y gritos 
de la mujer alertaron WPAREJAIR 
alos habitantes. + VAN 
Encontraron al homicida 
con el cuchillo en sus 
manos y descuartizando 
el cuerpo. 


Una escena escalofrian- 
te. Un ciudadano ucrania- 
no asesinó y descuartizó a 
su pareja, en el interior de 
una cabaña, en un centro 
Ayahuasca en la ciudad de 
Yurimaguas, en Loreto. 

La tranquilidad de la loca- 
lidad y los habitantes del Cen- 
tro de Desarrollo Integral Dos 
Mundos, se vio interrumpida, 
ante los gritos aterradores de 
una mujer, provenientes de 
una cabaña que había sido al- 
quilada por Iván Kuzmin (38) 
y su pareja la ciudadana rusa 
Liudmila Lazarenko (44). 

“Fue una señorita pacien- 
te que estaba en el último 
piso de una de las cabañas 
que alertó sobre los gritos 
de una mujer que la estaban 
matando. Es así que nos lla- 
mó y con el personal del cen- 
tro fuimos al lugar”, señaló 
Pepe Ordónez, dueño de Dos 
Mundos. 

Al llegar al lugar, ubicado 
a 300 metros de donde esta- 
ba el propietario, se toparon 
con una escena de terror. El 
ucraniano había asesinado a 


e> A n 
pm y 


VÍCTIMA NO PUDO REGRESAR A SU PAÍS POR CANCELACIÓN DE VUELO, 


SUJETO FUE AMARRADO POR 
LOS TRABAJADORES, 


menzar a golpearla con una 
botella hasta matarla. Ya sin 
vida, es que agarró un cuchi- 
llo de la cocina y comenzó 
a descuartizar el cuerpo. 


Kuzmin y Lazarenko habían 
llegado hace unas semanas y 
se encontraban como hospe- 
dados en el lugar. 


Según el dueño del centro 
que está en medio de la 
selva, Liudmila Laza- 
renko había salido de sy 


Liudmila y la estaba descuar- “Por una amistad en co- tratamiento hace 2 meses, 
tizando con un cuchillo que mún es que se les permitió Cuando regresó a Lima, 
aún tenía en su mano. que se queden hospedados es que perdió su vuelo y 

en una de las cabañas. Ellos regresó a Yurimaguas a 
i £ ya habían sido pacientes de hospedarse. Mientras que 
Desorientado y con los ojos este centro. Hace dos días Kuzmin estuvo también 
desorbitados, los trabaja- habían salido de paseo por internado hace dos años 


dores redujeron a Iván 
min, amarrándolo de 


y manos, así como quitarle 
el cuchillo con la que seguía 
cortando las partes de la mu- 


jer extranjera. 
Luego hicieron el 11 


do a la policía, que llegó 


Kuz- 
pies 


ama- 


Sauce y al día siguiente es 
que ocurre esto”, cuenta 
Pepe Ordóñez. 

El ciudadano ucrania- 
no fue trasladado hasta 
la comisaría sectorial de 
Yurimaguas en donde in- 
tentó atacar a los agentes 
policiales. Se investigará si 


junto a la mujer, ambos 
recibieron el tratamiento. 
En ese trayecto, es que 
se habrían encontrado, ya 
que Kuzmin había viajado 
a Ecuador, pero por volver 
avera la víctima, es que re- 
gresa a Perú y se encuentra 
con Lazarenko, sin imagi- 


al lugar para realizar las 
diligencias. Según las pri- 
meras investigaciones, el 
ucraniano había encerrado 
a la mujer, para luego co- 


nar que el sujeto, que decía 
darle amor, en realidad se 
convertiría en su asesino. 


consumió alguna sustancia 
alucinógena. El sujeto será 
investigado por el delito de 
feminicidio. A 
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Abusó de sus hijastras 


+ Fue el padre biológico de las niñas que denunció al sujeto. 


Luis Álvarez 


á J. El Poder Judicial 

condenó a cadena perpetua 
a Fredy Góngora Vera (40), 
por el delito de violación 
sexual y tocamientos inde- 
bidos en agravio de sus hi- 
jastras de 10 y 12 años. 
El condenable hecho ocu- 
rrió en el distrito de Echara- 
ti, provincia de La Conven- 
ción. De acuerdo a la acusa- 
ción sustentada por el fiscal 
Max Carrasco Yarín, el acu- 
sado, abusó sexualmente de 
las menores desde el 2020 al 
2022, cuya principal víctima 
de su insania era la niñas de 
10 años a quien ultrajada 
hasta tres veces por semana. 
La hermana mayor sufría to- 
camientos indebidos de par- 
te de la pareja de su madre. 


Las niñas sufrían de amena- 
zas de parte Góngora para 
no contar los vejámenes de 
las que eran víctimas. Has- 
ta que en enero del 2022 
contaron todo a su padre 
biológico que inició con las 
acciones legales para poner 
a buen recaudo al sujeto. Ad 


FERRER-URPE LR 


SERENAZGO 


VÍCTIMAS FUERON AUXILIADAS. 


PASARÁ EL RESTO DE SU VIDA EN PRISIÓN. 


Morirá en la cárcel 


Los bajos instin- 
tos de Góngora 
los habría hecho 
en casa de su 


pareja. 


La condena también consigna el pago de una 
reparación civil de S/ 45 000 soles en favor 


de las víctimas. Fredy Góngora se encuentra 
recluido en el penal de Quillabamba donde 
pasará el resto de sus días. 


Acuchillan a joven 


Dos jóvenes que 
iban por calle Monsefú en 
el distrito de Gregorio Al- 
barracín, fueron asaltados 
por tres sujetos que descen- 
dieron de un taxi. Uno de las 
víctimas fue acuchillada por 
la espalda y socorrida por se- 
renos del distrito. 

El atraco ocurrió en la 
noche del jueves, en la aso- 
ciación 28 de Agosto. Las cá- 
maras de seguridad captaron 


cuando los ladrones huyeron 
tras oír los gritos de los veci- 
nos que observaron parte del 
ataque. Los delincuentes co- 
rrieron hacia el auto blanco 
que los esperaba metros más 
allá del lugar donde inter- 
ceptaron a sus víctimas, para 
fugar. Serenos auxiliaron a 
Juan Carlos Gabriel Pari Ala- 
noca y Esteven Roy Chuña 
Purisaca, llevándolos a un 
hospital. A 
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O De milagro habló. El 
serenazgo de Los Oli- 
vos arrestó a Alfredo 
Echevarría Recharte 
(39), quien robó el ce- 
lular a una señora con 
su hija, en el cruce de 
las avenidas Universi- 
taria y Angélica Gama- 
rra. El sujeto tenía un 
letrero que decía ser 
‘mudo y huérfano”, 
pero para robar, si po- 
día hablar y cantar. 


O Agentes de la comi- 
saría de Urb. Pachaca- 
mac, detuvieron a Joel 
Valdéz Corcuera (21), 
Renato Castro Quispe 
(26) y Anthony Mejía 
Navarro (29), quienes 
se dedicarían al robo 
de minimarkets en 
Villa El Salvador. Se- 
rían de la banda Los 
Ranqueados de Villa y 
captados en cámaras 
de seguridad en sus 
robos. Se les halló una 
pistola y mototaxi. 


Incendio en La Pampilla 
alertó a los moradores 


HUMO NEGRO SE VIO A VARIOS KILÓMETROS. 


Fueron momentos de an- 
gustia. Un incendio se pro- 
dujo en el interior de las ins- 
talaciones de la refinería de 
La Pampilla en Ventanilla. 

La intensa humareda, 
alertó a los vecinos, que veía 
el humo negro que salía de 
la empresa y era visible por 
varios kilómetros a la re- 
donda. Fueron cerca de una 
hora y media en que el equi- 
po de seguridad de la empre- 
sa, comenzó a apagar el fue- 
go que salía de la refinería. 

Esto fue preocupante 
para los moradores y vehícu- 
los que pasaban por la zona, 
que se tuvo que paralizar el 
tránsito en la autopista Nés- 


ESTABA YENDO A ENTRENAR. 


tor Gambetta, quienes te- 
nían temor que se produzca 
una explosión. 

Luego del tiempo men- 
cionado, el siniestro fue con- 
trolado en su totalidad. 

En un comunicado de la 
empresa Repsol, encargada 
de la refinería, señaló “2 per- 
sonas han resultados heridas, 
las cuales han sido atendidas 
por los servicios médicos y se 
encuentran estables”. 

Asimismo, que el incendio 
se originó en la unidad de 
destilación atmosférica n° 2, 
cerca de las 12:15 de ayer. La 
empresa iniciará las investi- 
gaciones sobre las posibles 
causas. A 


Celiimpacta 
con ómnibus 


El jugador de Universita- 
rio, Yuriel Celi, protagonizó 
un accidente de tránsito a la 
altura del Km. 21 de la Pana- 
mericana Sur, en Lurín. Celi 
habría impactado su auto 
CEU-460 con la parte de atrás 
de un ómnibus A9M-951, en 
la mañana del viernes. Solo 
sufrió daños materiales. Celi 
se iba a Campo Mar a sus en- 
trenamientos. A 
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O El santo del día 


Avión se estrella en Sao Paulo 


+ Esel accidente aéreo más grave ocurrido en Brasil en los últimos cinco años. 


> JLO. Un avión 
brasileño con 62 personas 
a bordo, incluidos cuatro 
tripulantes, que despegó de 
Cascavel, en el Estado de Pa- 
raná, y volaba con destino al 
aeropuerto internacional de 
Guarulhos, en las afueras de 
São Paulo, cayó en picado so- 
bre una zona residencial de 
la ciudad de Vinhedo. 

No hay supervivientes, 
según una nota oficial del 
Ayuntamiento de una ciu- 
dad vecina, Valinhos, cita- 
da por la prensa brasileña. 
El presidente, Luiz Inácio 
Lula da Silva, también los 
ha dado a todos por muer- 
tos al pedir un minuto de 
silencio en el acto en el que 
participaba. Es el accidente 
aéreo más grave ocurrido 
en Brasil en los últimos 
cinco años. 

Los bomberos desplaza- 
ron siete equipos a la zona 
del accidente. En la aeronave 
viajaban 58 pasajeros y cua- 
tro tripulantes, según ha in- 
formado la compañía aérea 
Voepass. Por el momento no 
hay ninguna información so- 
bre las causas del desplome 
de la aeronave. 


AHORA PEDIRÁN OPINIÓN A ESPECIALISTAS. 


r 


IMPACTANTES IMÁGENES DEL DESPLOME DEL AVIÓN. 


Mucho temor 


“Cuando miré al cielo, vi un avión 
que caía como una hoja de papel. 
Era desesperante, empecé a gritar 


y a pedir socorro. Llamamos a los 
bomberos", señalaron los vecinos de 
Vinhedo quienes relataron la impo- 
tencia y el miedo a sufrir el impacto 
de la aeronave. 


La Mesa Directiva del Con- 
greso decidió no suspender 
la pensión al expresidente 
Alberto Fujimori. 

La vicepresidenta del Par- 
lamento, Patricia Juárez, 
brindó una conferencia de 
prensa en la que informó 
que se acordó por mayoría 
no suspender el beneficio 
económico al ex mandatario. 

En ese sentido, resaltó 
que ella votó en contra y se- 


Según medios locales, la 
caída fue realmente brusca, 
pues el avión cayó más de 3 
mil metros en un minuto. 
El avión dañó un chalé 
donde vivían dos personas 
mayores que afortunada- 
mente no sufrieron daños 
físicos. Ninguna otra vivien- 
da se ha visto directamente 
afectada. A 


` Seguirá con su pensión 


naló que la Mesa Directiva 
no debió ver el tema. “Sien- 
do el presidente indultado, 
tiene todo el derecho a per- 
cibir la pensión. El indulto 
tiene naturaleza de cosa juz- 
gada”, indicó. 

Agregó: “Mientras se pi- 
den informes a especialis- 
tas, en un lapso no mayor a 
60 días; durante ese tiempo 
no habrá la suspensión de la 
pensión” indicó. A 


O Un día como hoy 
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APOYA LA REELECCIÓN DE MADURO. 


Cerrón sigue hablando 
y no lo encuentran 


Vladimir Cerrón, secre- 
tario general del partido 
Perú Libre y prófugo de la 
justicia tras una sentencia 
de corrupción, desafió a 
las autoridades del país al 
grabar un video en el que 
opina sobre las recientes 
elecciones en Venezuela. 

Cerrón, quien lleva 


más de 300 días en la clan- 
destinidad, defendió las 
elecciones llaneras, tildan- 
do de “agresión imperialis- 
ta” las críticas regionales. 
“La motivación princi- 
pal de Estados Unidos no 
es la democracia ni la paz, 
sino apoderarse de los re- 
cursos naturales”, dijo. a 


Suspenden audiencia 


El Poder Judicial, sus- 
pendió la audiencia del 
pedido de 36 meses de 
prisión preventiva contra, 
Nicanor Boluarte, y contra 
su ex abogado, Mateo Cas- 
tañeda, por el caso “Los 
Waykis en la Sombra”. 

El juez Richard Concep- 
ción Carhuancho anunció 
la reprogramación de la 
audiencia para el próximo 
miércoles 21 de agosto des- 


HASTA 
EL 21 DE 
AGOSTO. 


de las 2:30 de la tarde en 
la sala de audiencias de la 
Corte Superior Nacional de 
Justicia Penal Especializa- 
da, “con carácter urgente”. 

Nicanor Boluarte y su 
abogado, Mateo Castañe- 
da, así como otros invo- 
lucrados, anteriormente 
ya fueron detenidos (en 
mayo último) durante un 
operativo denominado 
“Valkiria-Jericó". A 
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FUE DETENIDO CUANDO ACUDIÓ A RECOGER EL DINERO 


Sujeto extorsionaba y exigía 
20 mil soles a adulto mayor 


+ Policía sospecha que delincuente pertenecería a El Tren de Aragua. 


O PIURA. Un sujeto que in- 
tegraría la banda criminal 
del Tren de Aragua, que ex- 
torsionaba a un anciano y 
le exigía el pago de 20 mil 
soles fue detenido cuando 
acudió a recoger el dinero. 

La rápida acción del 
personal de Secuestros y 
Extorsiones de la División 
de Investigación Crimina- 
lística de Piura, permitió la 
detención Brandley Jafeth 
Batista Ramírez (27). 

El sujeto al notar la 
presencia policial trató de 
huir y arrojó una bolsa que 
contenía los billetes fotoco- 
piados previamente. 

Los policías iniciaron las 
pesquisas luego de la denuncia 
del agraviado de iniciales P.R.G. 
(74), quien manifestó haber 
sido contactado por un presun- 
to miembro de la organización 
criminal del Tren de Aragua. 


BATISTA RAMÍREZ VENÍA EXTORSIONANDO A UN ADULTO DE 74 AÑOS. 


ción, este sujeto le exigió el 
pago de 20.000 mil soles a 
cambio de no atentar contra 
su vida y la de su familia. 
Ante el rechazo del agra- 
viado, los extorsionadores 
acudieron a un conocido co- 
legio de Piura, donde labora 


ron un paquete que conte- 
nía un manuscrito extorsivo 
y dos municiones. 

Los efectivos se hicieron 
pasar por el denunciante, 
iniciaron la negociación con 
los extorsionadores, a quie- 
nes citaron en el asentamien- 


PNP CAPTURA A 
EXTORSIONADOR 
DE COLECTIVEROS 


O Agentes en Villa 
El Salvador detuyie- 
ron a un extranjero 
que se dedicaría al 
cobro de cupos por 
15 soles y extorsión 
a colectiveros. 

El detenido, Luis 
Valderrama Paredes 
(32), estaría involu- 
crado en el incendio 
de una miniván. 

Los policías lo sor- 
prendieron con bote- 
llas con combustible, 
con las que pretendía 
lanzar a otro vehículo. 
Integraría la banda La 


SICARIO LE DISPARÓ 3 BALAZOS EN LA CABEZA 


Asesinan dirigente vecinal 


mM 


delante de hija de 6 años 


MALLMA HABRÍA SIDO VÍCTIMA DE UNA VENGANZA DE UN SECTOR DEL SINDICATO. 


O Un padre de familia, diri- 
gente vecinal, fue asesina- 
do de 3 balazos en la cabeza 
cuando iba a dejar a su hija 
de 6 años en un colegio en 
Lurín. Según la policía el 
móvil del crimen sería por 
el cobro de cupos en obras 
de construcción. Los hechos 
ocurrieron en la mañana 
de ayer en la zona E de A.H. 
Primero de Diciembre cuan- 
do Henry Mallma (45) esta- 
ba en la esquina de su casa. 


chofer que iba solo le dispa- 
ró a mansalva provocando 
su deceso en el acto. Según 
la hermana del occiso, el 
extinto dirigente había 
tramitado la colocación de 
agua y desagúe del asenta- 
miento humano donde vi- 
vía y las obras estaban por 
iniciarse. “Había recibido 
amenazas por otro grupo 
del sindicato que luchaban 
y disputaban por el núme- 
ro de trabajadores que iban 


De acuerdo a su declara- su hermana. Allí le entrega-  tohumanoSan Martín. & Batería del Sur. Una moto lo interceptó y el a laborar”, refirió. A 


CONVOCATORIA PARA MYPE: 
CONFECCION DE KITS ESCOLARES 


El Programa Nacional Compras a MYPErú del Ministerio de la Producción, a través del Núcleo Ejecutor de Compras del sector Textil - 
Confecciones, inicia la recepción de propuestas de las mype que deseen participar en la convocatoria para la confección de kits 
escolares para estudiantes de primaria y secundaria. 


E NEC 


NÚCLEO tJECUTOR DE COMPRAS 
TEXTIL CONFECCIONES 


Tabla de precios y cantidad de bienes requeridos por el Ministerio de Educación 


La información relacionada a las bases y fichas técnicas se encuentran en: 
www.nectextil.pe 


Recepción de propuestas: 
Del 14 al 29 de agosto de 2024 


Polo blanco deportivo unisex - Primaria _ 

Polo blanco deportivo unisex - Secundaria 

Buzo azul (casaca y pantalón) delgado deportivo 
unisex - Primaria _ 

Buzo azul (casaca y pantalón) delgado deportivo 
unisex - Secundaria 

Buzo azul (casaca y pantalón) grueso deportivo 
unisex - Primaria. 

Buzo azul (casaca y pantalón) grueso deportivo 
unisex - Secundaria. 


919,630 
245,317 


S/ 29.71 | 
S/94.10 


Postulación 
De manera virtual a través del correo electrónico: 
convocatoriasOnectextil.pe 
De manera presencial: Calle Sinchi Roca #2728 - Lince, de lunes a 
viernes de 09:00 hasta las 17:00 horas. 
Las mype de regiones pueden remitir sus propuestas vía courier a la 
dirección: Calle Sinchi Roca #2728 - Lince. 


S/ 114.34 


163,863 


369,329 


295,952 
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Kilo de ajos llegó a 40 soles 


Precio regular en los mercados oscilaba entre 8 y 12 soles como máximo. 


LN 


LOS PROPIOS VENDEDORES EN LOS MERCADOS ESTÁN DESCONCENTRADOS POR EL PRECIO DEL PRODUCTO. 


El precio del ajo alcanzó 
niveles sin precedentes en 
los mercados del país, gene- 
rando preocupación entre 
consumidores y vendedores. 

En diversas regiones el 
costo de esta especie esen- 
cial escaló hasta los 40 soles 
por kilo, lo que representa 
un duro golpe para la eco- 
nomía y encarece la prepa- 
ración de platos típicos, en 
los que el ajo es un ingre- 
diente fundamental. 


TERMINÓ MAL VISITA A LA CATÓLICA. 
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CHICLAYO TRUJILLO CAJAM 


Compradores 
preocupados 


Los consumidores, por su 
parte, se ven obligados a 


cambiar sus hábitos de 
compra “Ahora solo com- 
pro lo necesario, un poco de 
ajo para el día porque está 
demasiado caro”, comentó 
una compradora 
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La crisis en la produc- 
ción de ajo se debería 
principalmente a la baja 
producción y la escasez de 
lluvias, lo que redujo drás- 
ticamente la oferta dispo- 
nible en los mercados. 

“Antes vendíamos el kilo 
de ajo entre 8 y 9 soles. En al- 
gunas temporadas subía a 12 
o 15 soles, pero nunca a 40”, 
afirmó un vendedor que vio 
disminuir sus ventas debido 
aeste incremento. A 


“Mentirosa y corrupta” 


La ministra de Cultura, 
Leslie Urteaga, pasó uno de 
los momentos más duros 
desde que asumió el cargo. 
Fue abucheada y expulsada 
este jueves mientras daba 
su discurso enla inaugura- 
ción del 28 Festival de Cine 
de Lima organizado por la 
Universidad Católica. 

La funcionaria de Estado 
indicaba que era una opor- 
tunidad para “aplaudir a los 


cineastas” y que “el cine es 
una herramienta poderosa 
para promover el desarrollo 
social del país”, mientras los 
asistentes le gritaban “ifue- 
ra!”, “imentirosa!”, “ino a la 
censura!”, y “icorrupta!”. 
Ante esto Urteaga refirió: 
“Lamento los hechos, se res- 
peta, vivimos en un estado 
democrático, las expresio- 
nes se puedan dar en cual- 
quier sentido”, expresó. & 


O En una operación 
conjunta, la Fiscalía 
y la Municipalidad de 
San Juan de Lurigan- 
cho, en coordina- 
ción con la Policía 
Nacional, clausura- 
ron un bar clandesti- 
no que operaba bajo 
la fachada de una 
pollería y un burdel 
que había sido clau- 
surado en ocho oca- 


siones anteriores. 


O Grave denuncia. Las 
estaciones del Metro- 
politano no contarían 
con mantenimiento 
apropiado. El proble- 
ma queda al descu- 
bierto, luego de que 
un padre y su hijo 
quedaran atrapados 
en la estación Canaval 
y Moreira. Las estacio- 
nes más descuidadas 
serían México y Cana- 
val y Moreira. 


La minería informal esta- 
ría detrás de la emergencia 
ambiental en la cuenca del 
río La Plata, que ha impac- 
tado en el río Tablachaca y 
sus efluentes, en la provin- 
cia ancashina de Pallasca, 
lo que ha ocasionado, a su 
vez, que sus aguas se tornen 
de un color naranja intenso 
y con altas cargas de sedi- 
mentos, según informó el 
ministro del Ambiente, Juan 


EL LÍQUIDO 
ELEMENTO DE 
LAS CUENCAS 
ESTARÍAN 
CONTAMI- 
NADA CON 
METALES. 


Ríos se pintan de naranja 


Carlos Castro. En los vídeos 
y fotos publicados en las re- 
des sociales se comprueba lo 
que viene sucediendo en las 
aguas del río La Plata. 

De acuerdo con lo men- 
cionado por el ministro del 
Ambiente, el flujo de agua 
turbia ha sido controlado 
desde el jueves, 8 de agosto, 
pero aún se esperan resulta- 
dos para descartar presencia 
de metales pesados. A 


DISPUTA 

ES POR LOS 
SITIOS PARA 
VENDER 
DESAYUNOS. 


Se agarran de los pelos 


En el distrito de Miraflo- 
res a la altura del puente 
Benavides, en la estación del 
Metropolitano, dos comer- 
ciantes informales dedica- 
das a la venta de desayunos, 
protagonizaron una gresca 
callejera ante la mirada de 
los usurarios del servicio de 
transporte de pasajeros. 

La violenta escena fue 
registrada por algunos tran- 


seúntes, y en ellas se puede 
observar que las comercian- 
tes informales se disputa- 
ban un lugar para vender 
sus productos en la misma 
estación Benavides. 
Personal de serenazgo se 
hizo presente y desalojó no 
solo a las mujeres que oca- 
sionaron el escándalo, sino 
también a todos los ambu- 
lantes de la zona. A 
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PNP detiene a brazo derecho 
de secuestrador El Monstruo 


+ Le hallaron un 
arma de fuego y 
municiones. 


El brazo derecho 
y “contador” de la 
banda de secuestra- 
dores y extorsiona- 
dores Los Injertos 
del Norte, liderada 
por Erick Luis Mo- 
reno Hernández 
“El Monstruo”, fue 
detenido en Comas 
por los detectives de la Divi- 
sión de Robos de la Dirincri. 

Los agentes luego de 
un paciente trabajo de se- 
guimiento e investigación 
intervinieron a Walter Ra- 
fael Raymundo Palma (45) 
“Conejo” en su vivienda en 
la Mza. C del A. H. Chacra 
Cerro ubicada a espaldas del 
colegio Alborada. 

Los policías llegaron de 
madrugada y allanaron la 
vivienda de “Conejo”. Le in- 
cautaron un arma de fuego 
con serie erradicada y 7 mu- 
niciones. También cuatro 
casquillos percutidos. 

“Conejo” registra an- 
tecedentes policiales por 
tenencia ilegal de arma de 
fuego y peligro por medio 
de incendio o explosión, 
además denuncias por ten- 
tativa de homicido y vio- 
lencia sicológica. A 


CON UN MENSAJE EXTORSIVO. 


CONEJO FUE INTERVENIDO EN SU VIVIENDA EN COMAS. 


Administraba el dinero 


La policía informó que el detenido se encargaba de admi- 
nistrar el dinero producto del cobro de las extorsiones y ren- 
dir cuenta al cabecilla “Monstruo”. 


Dejan granada a director 


Una granada y un mensa- 
je extorsivo dirigido al direc- 
tor del penal de Lurigancho, 
fue dejado en el frontis del 
recinto carcelario, en San 
Juan de Lurigancho. 

De acuerdo al escrito 
dan de plazo de una sema- 
na para regresar a su pabe- 
llón de origen a José Alexis 
Caycho Gómez. 

La granada era de tipo 
piña y personal especiali- 


zado llegó al lugar para re- 
tirar el explosivo. 

“Para el director, tiene una 
semana para regresar a su pa- 
bellón de origen José Alexis 
Caycho Gómez o atentaremos 
a la visita”, se lee en el escrito 
que fue dejado sobre un mo- 
rral en la Av. Santa Rosa. 

La policía de la comisaría 
de Canto Rey y de la UDEX, 
cercaron la zona y realizaron 
las primeras diligencias. 4 


LDITOS REPARADORES 
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SOPAS. CREMAS Y CALDITOS REPARADORES 


recetas de 


uye 
Ino AS CALIENTES 


BEBIDAS 


TÉ DE KION « paa ~ 


as O OREMADE n 
3 ‘ama . ESPINACA La 


Más de 50 recetas para calentar 
el cuerpo y reconfortar el alma 


Sopas caseras y regionales, cremas de verduras 
nutritivas y calditos reparadores. Y todos los domingos, 
bebidas calientes para los días más fríos del año. 


‘Diario El Popular te trae la promoción “Renueva tu cocina con El Popular”. Participa de los sorteos semanales 
ingresando los códigos de tus láminas en nuestra web: https://elpopular.pe/promociones/renueva-tu-cocina 


Encuentra los mejores productos para tu hogar 


Bázar 0993 587 571 


o pídelos en tu kiosco favorito 


Lonchera 


* TÉRMICA 


` 
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CÓD.: 20008361 | STOCK: 250 UDS. 


CACEROLA 
ROSE GOLD 
18 CM. 


+ Material: Poliéster + 
* Tamaño: 19 x 22 x 13.5 CM. * 
» Fácil de limpiar * 


TABLA DE PICAR 
PLEGABLE 
is 3EN1 


+ TAMAÑO: 18 CM + 
» RECUBRIMIENTO ANTIADHERENTE - 
» MANGO REMACHADO DE ACERO + 
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CÓD.: 20009076 | STOCK: 400 UDS 
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REFRACTARIO 
+TERMO 1.8 L 


“REFRACTARIO R 
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COD. 20008631 | STOCK: 207 PACKS. 


DISPONIBLE EN LIMA 


OFERTA VÁLIDA HASTA EL 17/08/2024 O HASTA AGOTAR STOCK. DISPONIBLE PARA LIMA. 


IMÁGENES REFERENCIALES. GRUPO LA REPÚBLICA PUBLICACIONES - RUC.: 20517374661. 
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CÓD.: 20009240 | STOCK: 120 UDS. 
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INOX 
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COD.: 20008341 | STOCK: 550 UDS. 
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Mañana, en nuestra sección Psicología, te contamos más sobre el 


sindrome de las caras vacias. Encuentra esta información y otros tips 
de salud mental en la página 17 de el Popular. 


Nodejes deenviartus 
denuncias a nuestro 
WhatsApp 941000000. 


TENEMOS SOPITAS Y BEBIDAS CALIENTES QUE FAVORECEN LA DIGESTIÓN ¡QUÉ ESPERAS! 


Haz tus comidas más saludables 
con este recetario completo 


+ Reclama en tus 
kioscos sopas, cremas 
y calditos reparadores 
de la Sra. Irene. ¡Gratis! 


O Las sopas y cremas 
son una forma deliciosa 
de mantenernos saluda- 
bles. Pero, tus láminas 
de Sopas, cremas y cal- 
ditos reparadores de la Sra. 
Irene, también te trae los 
domingos opciones de be- 
bidas nutritivas para acom- 
pañar tus comidas. 

Mañana no puedes per- 
derte la receta de una bebi- 
da Siete semillas. ¡No te pier- 
das los consejos de cocina de 
la chef Irene Gamboa! 


PARA EL INVIERNO 

El Popular se preocupa por 
sus lectores. Por ello, segui- 
mos compartiéndote las 
recetas de la cocinera Irene 
Gamboa para cuidar a tu 


SE PUEDE INCLUIR TAMBIÉN EN LA LONCHERA DE LOS MÁS PEQUEÑOS. 


En las redes 
sociales 


Estar conectado a toda la 
información que sucede es la 
voz. No dejes de seguirnos en 
nuestras redes sociales, nos 
encuentras como el Popular 
en Facebook, Twitter e Insta- 
gram. También encontrarás 
temas de deporte y espectá- 
culos en elpopular.pe 


familia de resfriados y otros 
males comunes en invierno. 

La bebida de siete semillas 
es consumida por muchos 
peruanos en el desayuno 
por ser considerada muy nu- 
tritiva. Se prepara con una 
variedad de granos como la 
avena, maíz, maca, quinua, 
kiwicha, cañihua y habas. 
¡Bríndale una nutrición com- 
pleta a tu familia! A 


ELÉCTRICO 
2 LT. 


©4927 


COD.: 20009342 | STOCK: 200 UDS. 


DISPONIBLE EN LIMA 


350 ML. 


Bb "52 


COD: 20009339 | STOCK: 1650 UDS. 


DISPONIBLE EN LIMA 
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+CUBIERTOS 


00000 
ESCURRIDOR PF 
CUCHARA Y TENEDOR 


COD. 20008589 | STOCK: 108 SETS 


DISPONIBLE EN LIMA 


SIFÓN THERMOCOOL 
1.9L. 


9392 


CÓD.: 20009313 | STOCK: 200 UDS. 


DISPONIBLE EN LIMA 


sÍGUENOS EN: (f) @) ($) www.perubazar.pe 


¡Nueva víctima de maltrato! Gabriela 
Serpa se encuentra consternada ante 
las recientes declaraciones de su ex pa- 
reja Gonzalo Méndez, quien la acusó 
directamente de estar enterada de 
sus deudas y del viaje que pensaba 
hacer para huir de la justicia, tras 
estafar a varias figuras públicas. 
La respuesta de la guapa ac- 
W'triz cómica fue contundente 
j contra él y lo culpó de todos los 
/' perjuicios que viene viviendo y 
lo calificó de “mentiroso, mani- 
į pulador y maltratador”, hacien- 
“ido público un doloroso pasaje 
durante su relación de ena- 
morados. 
“Me debes 300 mil 
y soles, págame, eres 
/ un estafador, apro- 
i vechador, manipu- 
Ky lador, narcisista y 
maltratador. Eso 
| es lo que tú eres”, 
| expresó la modelo 
bastante molesta. 
Además, dijo que 
no duda ni un minu- 
| to en sentarse en el 
| set del programa de 
Magaly Medina y con- 
tar los detalles de las 
agresiones que habría 
sufrido por parte de 
Méndez. 
| “Ese tema de mal- 
trato es bien delicado, 
pero tú no tuviste pena 
conmigo al hacerme 
tanto daño. No solo 
conmigo, sino también 
a toda la gente que has 
estafado”, añadió. 


Modelo acusó a su ex 
Gonzalo Méndez de haberla 
agredido en varias ocasiones. 
Desmintió estar al tanto 

de la red de estafas que 
realizaba su ex saliente. £ 


| Gabriela 
Méndezdijo que la modelo Serpa 
sabía perfectamente de dónde 
venía el dinero para comprar 
loscostososregalos que le 
hacía. “Ella salió a decir que 
loúnico que le había dado era 
una cartera Michael Kors y un 
viaje a Máncora, cosa que no 
esasí, ¿no? Siella quiere 
decireso, bienvenido 
sea”, sostuvo. 


Desde la frontera de Gua- 
temala con México, Gon- 
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zalo Méndez mediante audios trató de 
exculparse y afirmó que aunque recibió el 
dinero de las personas que lo acusan, él no 
actuó solo. 

Señaló a varios otros individuos, inclu- 
yendo a un tío suyo llamado Luis Fernando 
Méndez, como parte del esquema que lo 
llevó a esta situación. 

"Sí, la responsabilidad, lo repito, es mía, 
porque obviamente el dinero me lo dieron 
a mí y yo me voy a hacer responsable de 
eso.Sacan montos que no vienen al caso, 
hablan de dos millones de dólares, tres mi- 
llones de dólares, diez millones de soles, 
cifras que ni existen”, afirmó. 

Finalmente, la ex pareja de Gabriela 
nuevamente insistió en que pecó de con- 
fiado y espera que todo se pueda solucio- 
nar lo más pronto posible. 

Hay algo detrás de eso que muchos no 
saben. ¿Nadie te va a dar un documento 
tan privado, en buena fe, no?", sentenció.a 


+ Ex de Flavia Laos 
lanzó su tema Piola de 
Flow. 


O ¡Sueño cumplido! Emil 
hizo vibrar a sus fans con su 
primer concierto donde pre- 
sentó su tema Piola de Flow. 
Remarcó que su carrera está 
en el género urbano. 
-Tuviste una gran presentación 
para lanzar tu nuevo tema... 
-Estoy muy contento por la 
reacción del público en este 
concierto que he organizado 
con todo mi equipo y le he- 
mos puesto mucho corazón. 
-Ahora Leslie Shaw está incur- 
sionando en la cumbia... 

-Creo que ella sigue defi- 
niendo su estilo y es válido 
probar, pues empezó con el 
rock, lo urbano y ahora la 
cumbia; seguro que está bus- 
cando lo que le gusta. 
-¿Cómote vaenelamor? 
-Ahora no salgo con nadie 


porque solo estoy chambean- 
do, pero no le he cerrado las 
puertas al amor pues me gus- 
taría tener una novia. A 


L I 


MILETT FIGUEROA Po ii 


SU ROMANCE CON MALUI 


+ Panelista argentino 
confirmó la relación. 


O ¿Se molestará Tinelli? El co- 
mentarista argentino Ángel de 
Brito afirmó que Milett Figueroa YE 
le confesó haber tenido un romance conel +24 
famoso cantante Maluma, confirmando lo 4 
que era un secreto a voces. . 
Según detalló el panelista, la ex chica é 
reality le confesó haber tenido un encuen- py 
tro romántico con la estrella colombiana, / 
algo que siempre negó públicamente en 


Perú. 

“A Maluma se lo c... Milett, ¿te acuerdas de EN ELOJO 
que se lo preguntamos? Lo calificó con un 5. DELA 
Maluma igual se c... a medio Latinoamérica y TORMENTA. 


Milett también”, afirmó. a Y 


+ Jurado de El Gran Chef 
se confesó en el podcast 
Rondón Tolón. + Revivió 
el difícil momento que 
pasó con el papá de su 
primer hijo. 


¡Pasó duro momento! La 
popular tiktoker Nelly Rossi- 
nelli fue la nueva invitada del 
podcast de El Popular Rondón 
Tolón de Ricardo Rondón, y 
decidió sincerarse sobre algu- 
nos detalles inéditos de su vida 
sentimental, familiar y sobre 
su pasado. 

“Yo lloré mucho en mi pri- 
mera relación, ya había estado 
con otros chicos, pero digamos 
que fue la más formal, la más 
importante y cuando ya tienes 
hijos cambia. Yo miro atrás 
y me río, no tengo una mala 
relación con el papá de Salva- 
dor, pero me digo: ¿por eso llo- 
raba?, o sea por la situación”, 
expresó. 

Además, la jurado de El 
Gran Chef dejó en claro cuáles 
son sus prioridades ahora y lo 
que realmente le preocupa. 

“Ahora algo que realmente 
me hace llorar es que se enfer- 
me uno de mis hijos, que esté 
internado en la clínica, que 
me de esa incertidumbre que 
no saber si tiene algo malo o 
no, o sea ya no volvería a llorar 
por un hombre”, añadió. 


Rossinelli sorprendió al con- 
firmar que habían personas 
cercas de su esposo Gerson 
Rossinelli que tenían muchos 
prejuicios sobre que ella era 
una madre soltera. 

"Nunca conocí a mi suegra, 
ella falleció lamentablemente, 
no sé si me hubiera querido, 
espero que sí. A su papá y su 
hermano que son su familia 
más cercana sí los conocí, son 
personas reservadas, pero hay 
una relación cordial con ellos, 
aman a mi hijo. Sí tenemos una 
buena relación”, sostuvo. A 


Sobre bal 
LA 

gástr 

Nelly Rossinelli tamb 

refirió a la mala experienci 

sufrió tras colocarse un 

gástrico. "Fue un error 

parte hacerlo, porque no 


un peso tan grande. Se rex 
$ desapareció y se fue", corr 
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TONY ROSADO 


+ Cumbiambero se 
casará con la madre 
de sus hijos el 9 de 

noviembre en Piura. 


¡No hay marcha atrás! 
Tony Rosado está más que 
feliz porque ya tiene fecha 
para su matrimonio con la 
madre de sus hijos, Susan 
Pacheco. 

La parejita esperó más 
de 35 años para darse el sí 
para toda la vida. 

“Soy el hombre más fe- 
liz del mundo porque se 
va a cumplir mi sueno, el 


vivir con esa mujercita 35 
años y ahora voy a cumplir 
mi sueño de casarme, de 
unirme con ella porque ya 
todo le pertenece a ella”, 
expresó. 

El cumbiambero aseguró 
que contrató a la cantante 
Marisol para que anime la 
celebración de su boda, que 
se realizará el próximo 9 de 
noviembre en su natal Piura. 

“Ya contraté a Marisol. 
Estoy buscando el teléfono 
de Yahaira para que sea sal- 
sa y cumbia. Quiero tener 
también al JP El Chama- 
co”, agregó. A 


“RUISEÑOR' ALISTA UNA GRAN CELEBRACIÓN POR SU MATRIMONIO, 


ORQUESTA CANDELA 


Los integrantes de la co- 
nocida Orquesta Candela 
están emocionados porque 
participarán en el concier- 
to donde se presentarán 
gigantes de la música in- 
ternacional, como Marc 
Anthony, Olga Tañón y Ma- 
nuel Turizo. 

El escenario será el es- 
tadio monumental de la 
UNSA con motivo de la sere- 
nata, por el 484” aniversa- 
rio de fundación de Arequi- 
pa, el próximo miércoles 14 
de agosto. 

“Esto es algo extraordi- 
nario para nosotros, con 
mis hijos Billy, Víctor Jr. 


SE CODEAN CON LOS GRANDES. 


y Donald, estamos prepa- 
rando lo mejor de nuestro 
repertorio para impactar al 
público”, sostuvo Víctor Yai- 
pén, director de la popular 
agrupación monsefuana. A 


a ca 


con el Popular 


> 


Ba 


Una sección dirigida a 
tu espíritu emprendedor 


“y Entrevistas y videos informativos Y 
% Tips y consejos útiles y fáciles % 
& Recursos y herramientas para ti & 


997 380 793 


ENCUENTRA ESTA Y MÁS OFERTAS 
SOLO EN WWW.CUPONIDAD.PE 


EL MEJOR 
ESPECTACULO FAMILIAR 


AV. CARLOS IZAGUIRRE CON 
PANAMERICANA NORTE 
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Japón emite advertencia por 
posible “megaterremoto” 


+ Alertan a centrale nucleares de revisar sus planes en caso de catástrofe. 


a 


El primer minis- 
tro japonés, Fumio Kishi- 
da, canceló este viernes un 
viaje previsto en el centro 
de Asia, después de que las 
autoridades meteorológi- 
cas alertaran de la posibi- 
lidad de un “megaterremo- 
to” tras el sismo de magni- 
tud 7.1 del jueves. 

El “aviso de megaterre- 
moto” fue emitido por la 
mañana por la Agencia Me- 
teorológica de Japón (JMA). 
“La posibilidad de que se 
produzca un sismo de gran 
intensidad es más alta de lo 
normal, pero esto no indi- 
ca que un gran terremoto 


EL PAÍS ENFRENTA INSEGURIDAD. 


KISHIDA SE PUSO AL FRENTE DEL PAÍS EN CASO SUCEDA UNA TERREMOTO DE GRANDES PROPO 


vaya a ocurrir con certeza”, 
señaló esta entidad. 
Algunos trenes bala en- 
tre Tokio y Osaka circulan 
más despacio como medida 
de precaución, informó el 


RCIONES 


Canceló 
su viaje 


Kishida anunció que 


cancelaba su viaje a 
Kazajistán, Uzbekistán 
y Mongolia para asumir 
la gestión de crisis ante 
cualquier desastre. 


operador ferroviario. 

Las autoridades también 
ordenaron a las centrales 
nucleares de todo el país 
que revisaran sus planes en 
caso de catástrofe. A 


Dictan toque de queda 


El presidente de 
Ecuador, Daniel Noboa, dis- 
puso el toque de queda en 
veinte municipios de cua- 
tro provincias del país a fin 
de reforzar la seguridad, 
una medida que rige desde 
el jueves, la víspera de un 
festivo de tres días. 

La Presidencia informó 
en un comunicado de que la 
medida rige desde las 22:00 
hasta las 5:00 en territorios 


“focalizados que ameritan 
reforzar las medidas del es- 
tado de excepción”. 

En el comunicado, la Presi- 
dencia aseveró que el Gobier- 
no “continuará fortaleciendo 
la lucha contra el narcoterro- 
rismo y la delincuencia desde 
todos los frentes”. 

Cabe resaltar que Ecua- 
dor se volvió el primer país 
en Latinoamerica en homi- 
cidios per capita. A 


FPT DICE QUE LE HAN 
ROBADO LA PRESEA A 
COMPATRIOTA EN PARIS 2024 


e Estos días se elaborará estrategia para 


conseguir otra medalla para el surf. 


E busca de la medalla. Jaime Gen- 
sollen, presidente de la Federación 
Peruana de Tabla (FPT), señaló que pre- 
sentará un reclamo oficial para que Alon- 
so Correa pase del cuarto al tercer lugar en 
el surf masculino de los Juegos Olímpicos 
París 2024 y reciba la medalla de bronce. 

Como se recuerda, Correa estuvo 
cerca de lograr el bronce en el surf, 
pero lamentablemente cayó en ante 
el brasilero Gabriel Medina. 

“Terminaron dándole la prioridad 
(a Medina), lo que fue muy raro, porque 
Medina había agarrado la ola después 
de mí. Y si llegas parecido, debería ser al 
que toma la ola primero”, fue lo que dijo 
Alonso Correa tras la competencia. 

Ante ello, la FPT presentará un recla- 
mo formal tras la controversia. 

“Fue muy evidente el robo que nos 
hizo el juez en esa prioridad. Después de 
correr ambos una ola y retornada nue- 
vamente al punto en donde se forma 
una nueva, los dos reman juntos; 
pero el que llega primero tiene 


primero fue Alonso, por lo que él tenía 
prioridad", sostuvo Gensollen. 

En tanto, el vocal técnico de la 
FPT, Richard Navarrete, indicó que 
habrá una reunión con el comando 
técnico para evaluar y presentar el 
reclamo lo antes posible. 

“Habrá una reunión del comando 
técnico, que ha estado presente en los 
Juegos Olímpicos, en este caso Gabriel 
Medina ejecuta y es donde saca 


más de siete puntos, cuando . E 


dicha ola le correspondía e 
Alonso Correa. Ayer (por el 
jueves) recién llegaron los #9 
técnicos del viaje, vamosa ` 
evaluar con la parte legal, 

ya que buscamos presentar el 
reclamo lo antes posible, que- 
remos que se rectifiquen 

con lo quese dio", ma- si 
nifestó Navarrete. 


la prioridad para tomarlaque ` 53 ; 


viene luego. Justo esa la tomó 
Medina, aunque quien llegó 


Al ritmo de “Contigo Perú’ 


E PARÍS. A poco de finalizar los Juegos Olímpicos París 2024, algunos 
deportistas de la delegación del Team Perú se juntaron en la Villa 


Olímpica para contar sus emociones y cantar el Contigo Perú". 

Nuestro medallista Stefano Peschiera (vela), Alonso Correa (surf), 
María Belén Bazo (vela), Evelyn Inga (atletismo) y Nicolás Pacheco (ti- 
ro deportivo) se mostraron muy contentos por su participación en es- 
tos Juegos Olímpicos, y no dudaron en decir que seguirán preparándo- 
se muy fuerte para lograr una medalla en la próxima justa olímpica. 

“Hemos sacrificado muchas cosas para cumplir con estos 
sueños. Hoy me tocó a mí, pero estoy seguro que en cuatro años 
más vamos a conseguir no solo una sino varias y no serán de 


bronce”, afirmó Stefano Peschiera. 
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E PARÍS. La velerista María Belén Bazo se mostró muy emocio- 
nada y contenta no solo por su participación en París 2024 sino 
porque fue designada como abanderada para la clausura de los 
Juegos Olímpicos junto a Stefano Peschiera. 

“Estoy muy feliz por mis resultados y de todo el equipo perua- 
no. Han sido unos Juegos Olímpicos increíbles, en donde se logró 
cinco diplomas y una medalla de bronce, realmente siento que 
dimos mucha pelea acá, en París”, señaló Bazo. 

“Me escogieron como abanderada al igual que a Stefano 
(Peschiera) y estamos muy felices y orgullosos de llevar la bandera de 
Peru enla clausura de estos Juegos Olímpicos. Hemos vividos hartas 
experiencia lindas y para mi todo esto es un sueño cumplido”, finalizó. 


> Frases célebres: 


“Lo que sea que te haga caer, finalmen- 


tete hará más fuerte”, 


Alex Morgan, futbolista 
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e Camello anotó un doblete en el suplemetario y selló la victoria de la Roja. 


E PARÍS. España venció 5-3 a 
Francia en la final del fútbol mas- 
culino y se quedó con la medalla de 
oro en los Juegos Olímpicos París 
2024. Por segunda vez en su histo- 
ria, la Roja se subió a lo más alto del 
podio tras imponerse en el tiempo 


HABÍA SIDO 
CRITICADA 
POR SU 
IDENTIDAD 

DE GÉNERO, 
PERO NADA 

LA DETUVO 
HASTA LLEGAR 
ALA MEDALLA 
DE ORO. 


suplementario a los locales. 

El inicio mostró a Francia con un 
dominio absoluto. Y esa sensación 
se acrecentó cuando Enzo Millot 
sacó un débil remate y la flojísima 
respuesta de Arnau Tenas le permi- 
tió poner el 1-0 (11'). 


Sin embargo, la presión local no 
duró mucho. España le dio vuelta 
en una ráfaga. Dos goles de Fer- 
mín López (18', 25') más una joya 
de Alex Baena de tiro libre (28°) 
pusieron el 3-1 antes del descanso. 

En el complemento, Fran- 


nal 


cia arrinconó a su rival y a los 24' 
Akliouche desvió apenas un tiro 
libre para achicar la distancia. 
Mientras que el agónico empa- 
te llegó de un penal cobrado por el 
VAR alos 47. 
En el primer tiempo suplemen- 


ARGELINA KHELIF ES CAMPEONA OLÍMPICA WELTER 


Gana a punta de golpes 


PARÍS. La argelina Imane Khelif, una de las 
dos boxeadoras de París 2024 envueltas en una 
polémica de género, conquistó la medalla de 
oro olímpica del peso wélter (-66 kg) ante un 
público enfervorizado por su victoria en el 
cuadrilátero de Roland Garros. 

Khelif logró su primer título olímpico al 
batir a la china Yang Liu por decisión unáni- 
me y lo celebró dando la vuelta a la emble- 
mática pista de tenis levantada en hombros 

por un miembro de su equipo. 


entrenador”. 


“Estoy muy contenta. Durante ocho años 
éste fue mi sueño y ahora soy campeona olim- 
pica”, se felicitó la ganadora. “Quiero dar las gra- 
cias a toda la gente que ha venido a apoyarme. 
A toda la gente de Argelia, a mi equipo y a mi 


El triunfo culmina un recorrido de Khelif por 
estos Juegos que estuvo envuelto en críticas 
de algunas rivales y de políticos conservadores 
como Donald Trump, pero que también la con- 
virtieron en una heroína deportiva de su país. 


02 >» Tomanota 
medallas de oro olímpicas La halterofilia o levantamiento de pesas 
ganó la saltadora de pértiga consiste en llevar una barra desde el 
rusa Yelena Isinbáyeva. suelo hasta encima de la cabeza 


E PARÍS. La dominicana 
Marileidy Paulino deslumbró en 
la final de 400 metros de los 
Juegos Olímpicos París 2024, 
logrando el oro con gran autori- 
dad, unaño después de haberse 
coronado campeona mundial. 

Fue además con un récord 
olímpico (48 segundos y 17 
centésimas), mejorando en 
59 centésimas su mejor marca 
personal. 

Paulino superó así en el po- 
dio a la bareiní Salwa Eid Naser 
(48.53) y a la polaca Natalia 
Kaczmarek (48.98), plata y 
bronce respectivamente. 


tario, el golpe de España terminó 
siendo letal. En una gran combina- 
ción ofensiva, el ingresado Sergio 
Camello puso el 4-3 (100). Y luego, 
ya en la última jugada del partido, 
una contra letal del propio Camello 
sentenció el 5-3 definitivo. 


Ml MADRID. El FC Barcelona 
hizo oficial el fichaje de Dani 
Olmo, quien llega procedente 
del Leipzig. con contrato hasta 
el 2030 . Olmo fue pieza clave 
de España en la obtención de 
la Eurocopa 2024. Si bien 
arrancó el torneo como suplen- 
te de Pedri, el futbolista de 26 
años se ganó la titularidad pa- 
ra Luis De La Fuente. 


e CD de FPFles 
abrió proceso 
por bronca en 
Arequipa. 


E Serán sancionados. La Comi- 
sión Disciplinaria de la Federación 
Peruana de Fútbol, a través de la 
resolución N2 03-CD-FPF-2024, 
dio a conocer que abrió un proceso 
disciplinario contra los futbolistas 
implicados en la bronca que se 
desató tras el partido entre FBC 
Melgar y Universitario que se dis- 
putó en Arequipa por la jornada 4 
del Torneo Clausura. Los jugadores 
de Melgar con proceso disciplinario 
abierto son Brian Blando, Pablo La- 
vandeira y Jefferson Cáceres, mien- 
tras que por la ‘U’ están Aldo Corzo, 
Alex Valera, Aamet Calderón, Yuriel 
Celi y Jorge Murrugarra. 


JUGADORES DE AMBOS EQUIPOS ESTÁN INVOLUCRADOS. 


Todos los futbolistas antes 
mencionados tendrán un plazo 
máximo de tres días hábiles para 
formular sus descargos acompa- 
ñados de medios probatorios que 
consideren pertinentes. 

“Nosotros recibimos críticas y 


nos catalogan como parcializados, 
pero nosotros no podemos saltar- 
nos el procedimiento. Yo tengo que 
esperar los informes del partido 
porque con eso se inicia un proce- 
so”, dijo Miguel Grau, presidente de 
la CD de la FPF. 


ALIANZA DESCALIFICA A CD DE LA FPF 


E ASUNCIÓN. El argentino 
Gustavo Alfaro renunció como 
seleccionador de Costa Rica y 
en las próximas horas será pre- 
sentado como el reemplazante 
de Daniel Garnero en Paraguay. 

Alfaro pagó la cláusula de 
rescisión, a través de la Fede- 
ración Paraguaya de Fútbol, 
tras nueves meses en el cargo. 
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EL COLOMBIANO QUINTERO ESTUVO INTRATABLE PARA LA DEFENSA RIVAL. 


EN TRIUNFO DE UTC 3-1 ANTE COMERCIO 
‘Hat trick’ de Quintero 


E CAJABAMBA. UTC derrotó 
3-1 a Unión Comercio en el inicio 
de la fecha 6 del Torneo Clausura 
con una gran actuación del ata- 
cante colombiano Jarlin Quinte- 
ro, quien marcó un ‘Hat trick 

Ambos equipos demoraron 
en acomodarse en el campo. Sin 
embargo, poco a poco la visita 
empezó a fallar en defensa. Así, 
Quintero aprovechó para sacar 
un zurdazo y poner el primero a 
los 40' y mandar a UTC con ven- 
taja al descanso. 


ron de presionar en el comple- 
mento para buscar la tranquili- 
dad y alos 29', Quintero volvió a 
aparecer para poner su doblete y 
aumentar la ventaja. 

Unión Comercio no pudo 
reaccionar, y siguió con los erro- 
res de defensa. Una mala salida 
del portero terminó en unrebote 
que aprovechó Quintero para 
marcar su ‘hat-trick’ a los 33". 

En los últimos minutos 
Unión Comercio aprovechó una 
desatención para poner el des- 


Los dueños de casa no deja- cuento a través de Zeta (46'). 


Que se vayan todos 


cialidad y violatorios a los regla- 
mentos, ha desvirtuado la sana 
competencia que debe existir en 
un torneo”, refiere el comunicado 
blanquiazul. 

Esto por no sancionar a los ju- 
gadores de Melgar y la 'U' involu- 
crados en la bronca. 

De otro lado, Alianza Lima en- 
frentará hoy (8:16 pm) a ADT por 
el Clausura. 


W igual que se vayan todos. Alian- 
za Lima solicitó que se convoque a 
Asamblea de Bases y se destituya 
a la Comisión Disciplinaria de la 
Federación Peruana. 
“Solicitamos con carácter de 
urgencia se convoque a Asamblea 
de Bases y que tenga en punto de 
agenda la destitución de la men- 
cionada Comisión que, por sus 
fallos erróneos, carentes de impar- 


bol Profesional anunció que el MAESTRA DE AMARRES 

partido de hoy entre Melgar y 
Comerciantes Unidos será re- 
programado por mal clima que 
impidió el viaje de Comercian- 
tes. La fecha continúa con los 
duelos Garcilaso vs. A. Atlético 
y Sport Boys vs. Los Chankas, A CUADRA ADE PALACI 
ambos a las 3:00 pm. 3 426-316 0 


-AMARRES EN 30 MINUTOS 
-LECTURA DE TAROT 
y BAÑOS DE FLORECIMIENTO 


ATENCIÓN DE LUNES A VIERNES DE AM A PM 
SÁBADOS DE 8 AM A 5 PM - DOMINGOS Y FERIADOS CON PREVIA CITA 
A NIEL COA E INTERNACIONAL 


ATENDEMOS EN: 
HUACHO a LIMA 


HOY JUEGAN CONTRA UTC. 
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O Cuidando tu salud 


con la 


+ Enfermedad provoca debilitamiento. Mujeres 
con menopausia son más propensas a sufrirla. 


La osteoporosis es una enfer- 
medad que debilita los huesos 
afectando la densidad ósea. 
es un problema de salud fre- 
cuente en personas mayores 
de 50 años por la carencia de 
vitamina D y calcio. 


“La osteoporosis es un proble- 
ma de salud común. Se estima 
que una de cada tres mujeres 


microscópica del hueso”, se- 
naló José Paz Ibarra, médico 
endocrinólogo de la Sociedad 
Peruana de Endocrinología. 
Asimismo, el especialista 
explicó como las hormonas 
participan en la aparición de 
esta enfermedad. “Después 
de la menopausia, los niveles 
de estrógenos disminuyen, lo 
que puede llevar a una pér- 
dida de masa ósea. La otra 


“Esmás 


La reducción de más de 4 cm 
de estatura con el tiempo es 
sospecha de osteoporosis. 


O ¿Y quées? 
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, o 


y uno de cada cinco hombres hormona es la testosterona  frecuenteen 

con más de 50 años sufriráen que en los hombres ayuda a mujeres porque N P 

algún momento de su vida mantener la densidad ósea. ladisminución 

una fractura ante una caída Los niveles bajos de esta hor- deestrógenos io”? 

o un golpe leve debido a que mona pueden aumentar el después de la 3 i 
esta enfermedad provoca dis- riesgo. Las hormonas juegan menopausia se » d 
minución de la densidad ósea un papel crucial en la salud acelera”, dijo 5 s h > $ 
y cambios en la estructura de los huesos” explicó. el Dr. p 


LO QUE DEBES | SABER 


El Dr. José Paz Ibarraenume- sonas con bajo peso tienen me- 
ró los siguientes factores. nos masa ósea. o 
Edad avanzada: a medida Falta de actividad física: de- f á J 
que envejecemos, los huesos bilita los huesos. . 
tienden a volverse más frágiles. Deficiencia de calcio y vita- 
Las mujeres tienen un ma- mina D: estos nutrientes son 
yor riesgo, especialmente des- esenciales para la salud ósea. 
pués de la menopausia. Fumar y consumir alcohol 


Antecedentes familiares:si en exceso pueden dañar los A : 
los padres o abuelos tuvieron huesos. LA a 
osteoporosis, es más probable Uso de ciertos medicamen- ORTEOPOROSISES 
que tú también la tengas. tos: como los corticosteroides, UNA ENFERMEDAD 


Bajo peso corporal: las per- pueden aumentar el riesgo. 


se SILENCIOSA. 
> VER NN 
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En caso de una quemadura no se debe retirar la ropa pegada a la 
piel. Solo debes hacerlo en caso sean joyas, cinturones o elemen- 


tos ajustados, especialmente en la zona afectada y del cuello. 


Consulta Médica 


Psicóloga de la Clínica Ricardo Palma. www.crp.com.pe 


Agamia: la 
decisión de | 
vivir sin pareja 3 


+ Existe la posibilidad 
de ser feliz y 
desarrollarnos solos. 


O Las formas de relacio- 
narse afectivas y sociales 
están variando mucho. 
Atrás quedaron los años 
en que para ser “feliz” se 
debía tener novio(a). La 
agamia o elección de vivir 
sin pareja o en ausencia 


PROTEGE A TU BEBÉ 
DEL SARAMPIÓN 


O Los niños menores de 5 
años son más propensos 
al contagio de sarampión. 
Para evitarlo, deben re- 
cibir la vacuna contra el 
sarampión, la paperas y la 
rubéola entre los 12 a 15 
meses de edad. Asimismo, 
limita exponer a tu hijo a 
personas enfermas y prio- 
riza la lactancia. 


de uniones inspiradas en el 
compromiso y/o matrimo- 
nio cada vez es más popular 
entre los jóvenes. 

La agmia se define como 
la decisión de no desarro- 
llar vínculos románticos 
con nadie. Estas personas 
valoran mucho su libertad 
e independencia y disfrutan 
de la vida con sus amigos, 
seres queridos y familiares. 
No quieren establecer lazos 


románticos tradicionales. 

A diferencia de lo que 
mucha gente pueda imagi- 
nar, no son hombres o mu- 
jeres que han sufrido nece- 
sariamente una decepción 
amorosa. Un soltero tam- 
poco es necesariamente 
agámico. El soltero puede 
estar solo porque no ha en- 
contrado a la persona con 
la que desea formar una 
familia. 


PROBLEMAS DE 

CRECIMIENTO 
O Si tu hijo está por debajo 
de la talla promedio puede 
ser por genética, problemas 
hormonales, malnutrición, 
etc. La Dra. Denisse Colina, 
endocrinóloga pediatra de 
la Clínica Stella Martis reco- 
mienda analizar el ritmo de 
crecimiento y verificar con el 
pediatra si se encuentra algu- 
na anomalía. 


El 40% de personas 


mayores de 50 años tienen 


divertículos en el colon. 


¿PARA QUÉ 
SIRVE EL TÉ DE 
CANELA? 


E canela es una especia 
que cuenta con múltiples 
beneficios para nuestra sa- 
lud. Esta se puede agregar a 
platos dulces o salados, así 
como consumirla como una 
infusión caliente. 

Ayuda a la salud cardio- 
vascular, disminuyendo los 
niveles del colesterol en la 
sangre y la presión arterial. 
También regula los niveles 
de glucosa en la sangre, por 
lo que se recomienda para 
personas con diabetes tipo 2. 

Asimismo, varios es- 
tudios la han usado para 
prevenir enfermedades 
neurodegenerativas como el 
Alzheimer, Parkinson y escle- 
rosis múltiples. ¡Anímate a 
probarlo! 


Anemia: Programa “Niños de Hierro” 


del Minsa concientiza sobre la suple- 


mentación de hierro y lactancia. 


de ES 


® 1tz. de arroz. 

% ltz. de tarwi. 

$ 4huevos. 

8 1/4 kg. de papa blanca. 

$ 2panes. 

$ 1/2tz de leche 
evaporada. 


INGREDIENTES 


Primero, sancocha, pela y 
corta la papa y el huevo en 
rodajas. Luego, sancocha el 
tarwi.Después, fríe en aceite 
la cebolla cortada en gajos 
medianos, el ajo chancado, 
el tarwi cocido y el pan 
remojado en agua. Licúa y 


PREPARACIÓN 


CÁNCER Y TERAPIAS 

INNOVADORAS 
O “La Ley Nacional del Cán- 
cer y su reglamento repre- 
sentan un avance para el 
derecho a la vida y a la salud, 
pues permite el acceso de los 
pacientes oncológicos a tera- 
pias innovadoras aprobadas 
por la FDA, EMA y otras agen- 
cias regulatorias”, precisa 
Gianina Orellana, directora 
de Por Un Perú Sin Cáncer. 


Ají de tarwi (chocho) 


pe: tre: LOS 
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Receta del Instituto Nacional de Salud 


5 
EDS 


® ]cebolla. 

$ | cda. de ají amarillo. 

Y 5cdas. de aceite vegetal. 

8 11/2 cotas. de ajo. 

$ Sal yodada con 
moderación. 


reserva, En una olla, mezcla x 
la preparación anterior, : 
adiciona leche y sal. Cocina 
por 10 minutos a fuego lento 
moviendo constantemente. 
Sirve el ají de tarwi con arroz, 
papa y huevo. 
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VEAMOS LAS EL EL ME VAS A MAT 
DISTINTAS CLASES IMPUNTUAL INPUNTAL RDA ME Yo e 
DE IMPUNIVALES w j TANTO, QUE ME QUERÉS 
ES Lo NORMAL ASESINAR , DISCULPAME 


PLiiiiis 


Si ESTAN ESPERAN 
UN REMATE , Lo LAMENTO, 
VA A UEGAR MAS 


ASÍ QUE VINE 30* 


TACIÓN DE MONOS TiT¡ A 
DESPUÉS... 


DEL CIRCO ... 


Sudoku 


¿Quién lo dijo? 
“Si las conociéramos, las cosas del cielo 
tendrían otros nombres.” 


I José Saramago 
1 -Herta Müller 
I -Eduardo Galeano 


Las Diferencias + erro 
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Estos dos dibujos pareceniguales, pero no lo son. Fíjate bien y encuentra las 8 diferencias entre ellos. 


acertijo 
El gran choque Suponiendo que en este momento están 
Dos naves espaciales siguen trayectorias exactamente a 5.000 km. de distancia, 
de colisión frontal. Una de ellas viaja a 8 ¿Cuánto distarán una de otra un minuto 
km. por minuto y la otra a12 km/minuto. antes de estrellarse? 


chiste 


Nose dejen engañar 
Atención: Si en mi muro aparecen imágenes o videos 
donde me veo gordo, ies un virus! No se dejen engañar. 


oz 


opok On oG OIDO RAS o 


<DP -MOD 


e NAT DUO IDA AO DO O 


HP ROGZ =D < 
DS DIO r- OO n 


mM 


El acertijo: R. x? +16? = (32 - x)?; x = 12 palmos 


¿Quién lodijo?: 
Shakespeare. 


00zZza0DO-NWxMtARDO UNA 
UNA IUMO AE P OT VO OOFODOLS >) 


Para completar el dibujo traza una línea uniendo los puntos 
numerados en orden. Al terminar podrás colorear el dibujo. 
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Soluciones de ayer 
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Consultorio sentimental PEA 
Mi ex está mejor que antes 


FLAVIA (26). Doctora Cora, me 
encontré con mi ex hace poco, 
y a pesar de que yo fui quien 
terminó con él, ahora me arre- 
piento. Lo vi como antes, inclu- 
so mejor. 

Siempre me pareció varo- 
nil, es alto y usa el pelo largo 
pero atado y se le ve tan bien, 
ahora se ha dejado crecer la 
barba y realmente me pa- 


reció irresistible, así que le 
dije para vernos otro día y él 
aceptó. 

Ahora no sé si hice bien, ter- 
minamos porque él era muy 
posesivo y tengo miedo de caer 
en la tentación doctora. Usted 
sabe que la carne es débil. Ade- 
más estoy conociendo a un chi- 
co nuevo, ¿Qué hago doctora, 
lo bloqueo? 


NJ 


RESPUESTA 

Querida Flavia, no caigas en la 
tentación. Recuerda que figurita 
repetida no completa el álbum, 
así esta figurita te guste mucho y 
se vea dorada por fuera, recuerda 
que por algo la soltaste. No te de- 
jes llevar, la carne es débil pero la 
razón debe ser más fuerte. Toma 
una buena decisión. Suerte. 


Dra.CoraSong corasong@gmail.com 
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Aries 
Hoy sí que será un buen día para los desplaza- 
mientos y viajes, además, también lo será para 
pasar el día en compañía. 
Tu color: celeste 


21 MAR. - 20 ABR. 


Tu número: 8 


Tauro 21 ABR. - 21 may. 
Sentirás unas emociones fuertes y profundas hoy. 
Posiblemente, irás a casa de tus padres o suegros. 
Tu color: fucsia Tu número: 5 


Géminis 22 Mav.- 21 JUN. 
Te apetecerá disfrutar de los placeres de la vida, 
algunos de ellos se encuentran dentro del mundo 
material.. 


Tu color: rosado Tu número: 1 


Cáncer 22 JUN. - 22 JUL. 
Será un día perfecto hoy para concretar y poneren 


marcha los proyectos que tengas para el futuro. 
Tu color: rojo Tu número: 10 


Leo 23 uL. - 23 AGO. 
No debes tomarte todo tan a pecho, lo único que 
conseguirás será tener problemas con tu sensibili- 


dad y afectividad. 
Tu color: lila Tu número: 3 
Virgo 24 AGO. - 23 SET, 


Hoy tendrás un día mejor que el de ayer, aunque 
con tu pareja, si la tienes, no será tan bueno. 
Tu color: violeta Tu número: 7 


Libra 
notarás que tus capacidades psíquicas o artísticas 
se pondrán de manifiesto. Además, será un día es- 
pecialmente bueno. 
Tu color: verde 


24 ser.- 23 0cT, 


Tunúmero: 6 


24 ocT. - 22 nov. 
Por fin es sábado; ya ibas necesitando un des- 
canso para tu mente y cuerpo. Tu parte psiquica 
estará muy activa. 
Tu color: beige Tu número: 9 
itario 23nov. -21 oc. 
Tus facultades mentales están en pleno desa- 
rrollo, por eso hoy sabrás conciliar los intereses 
opuestos, 
Tu color: blanco Tu número: 2 
22 nic. -20 ENE. 
Tienes tendencia a idealizar a las personas, y esto 
hace que, cuando las conoces de verdad, te desilu- 
siones con facilidad. 


Tu color: melón Tu número: 12 


Acuario 21 ene. - 19 FEB. 
tu sensibilidad y afectividad no estarán a la par, y 


eso podrá causarte cierto malestar interior. 
Tu color: marrón Tu número: 11 


20 FEB. - 20 MAR. 
Todo te irá muy bien en el terreno laboral, además, 
tu sabiduría espiritual y poder psíquico te ayuda- 
rán en este sentido. 


Tu color: morado Tunúmero: 4 
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Interrelación entre la 


„DDELO, vitamina D, el magnesio 
... SABATINI | y la vitamina K2 
QUEEN, - Vitamina D: 


LABRAR, 
CULTIVAR 


La vitamina D es una sustancia esencial para 
nuestra salud ósea y el sistema inmunológico. 
Ayuda al cuerpo a absorber el calcio, que es 
un mineral fundamental para la formación y 
mantenimiento de huesos y dientes fuertes. 
Sin embargo, para que la vitamina D funcione 
de manera óptima, necesita el apoyo de otras 
vitaminas y minerales, específicamente del 
magnesio y vitamina K2. 

- Magnesio: 

Sin suficiente magnesio, la vitamina D no 
se puede metabolizar adecuadamente, lo que 
significa que el cuerpo no puede usarla efi- 
cientemente para absorber el calcio. Además, 
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¿2 EIC el magnesio puede ayudar en la conversión de 
58 EN la vitamina D a su forma activa. 
209 A. Participa en más de 300 reacciones bio- 
3 SALVATORE químicas en el cuerpo, incluyendo la función 
Eir QUERIDO = ES, muscular y nerviosa, la regulación del azúcar 
ES INGLES AREGLO en la sangre y la presión arterial, y la síntesis 
de proteinas. 
PERSONAJE ? 
CINEASTA ‘i ls DISTRITO 
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La vitamina K2 es importante para dirigir 
el calcio a las áreas adecuadas de nuestro 
organismo, como los huesos y los dientes. 
También sirve para evitar que se acumule 
en las arterias y otros tejidos blandos, donde 
puede causar problemas de salud como la 
aterosclerosis (endurecimiento de las arte- 
rias). Funciona de la siguiente manera: Activa 
la osteocalcina, una proteína que ayuda a in- 
corporar el calcio en la matriz ósea. Activa la 
proteína GLA de la matriz, que ayuda a evitar 
que el calcio se deposite en las arterias. 

Tomar vitamina D sin suficiente magnesio 
y vitamina K2 puede ser ineficaz. El magnesio 
activa la vitamina D. La vitamina k2 mantie- 
ne el calcio fuera de las arterias y lo lleva a los 
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«Una familia en Los astronautas ¿ bordo dela nave Starliner : durante la aproximación a 
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México vive atemorizada por estadounidenses Butch ¿ deBoeing,seenfrentanala ¿ laEEl,la Starliner experi- huesos. La vitamina D no funciona sin magne- 
un cuadro del payaso que Wilmore y Sunita Williams, ¿ posibilidad de permanecer mentó problemas. Aunque sio y vitamina K2. 

aseguran está poseido. Una que despegaron el 5 de ¿ enelespacio hasta2025. £ lograron llegar a salvo, es 

médium lo revisó y señaló junio en una misión de ¿ Originalmente, se esperaba F posible que necesiten un Vivamos Felices: Lunes a viemes de 4:00 a.m.a 9:00 a.m. 
que efectivamente una enti- prueba a la Estación Espa- quela misión durarasolo : transportealternativo de por Radio Felicidad 

dad maligna vive en él. cial Internacional (EEl)a  ¿ ocho días. Sin embargo, ¿ regreso. Bien de Salud: Sábados de 8:30 a.m. a 9:00 a.m. 


por Panamericana TV. 


